
Neugestaltung der Oberstufe 
 

 

Informationen zum Gesamtelternabend am 16. Februar 2011 
 

 

1. Ziele der Reform 
 

• Hygienischer Stundenplan mit Pausen (Mittagspause!) 

• Entschleunigung für Schüler und Lehrer 

• Zeit für Begegnungsmöglichkeiten Lehrer/ Schüler 

• Stundenumfang reduzieren 

(Ziel : 35 Unterrichtsstunden pro Woche) 

• Individualisierung fördern 

• Selbstverantwortliches Lernen 

• Fördern und Fordern 

• Berücksichtigung leistungsstarker Schüler 

• Wahlmöglichkeiten 

 

 

2. Neuerungen allgemein 

 
• Stundenplanraster 

• Verkürzung des Hauptunterrichts (HU) um 10min 

• Fachstunden hauptsächlich in 70'-Blockstunden  

(auch 90'- oder 45' Einheiten) 

• Reduzierung der Unterrichtsstunden pro Woche, 

insbesondere in Klasse 12 

• Pausen als Freiraum 

• Wahlmöglichkeiten im Profilfach: Deutsch-Englisch-Französisch-

Mathematik (wiederholende und weiterführende Angebote) 

• Differenzierung in Klasse 11 (im Fachunterricht in Deutsch, 

Englisch, Französisch und Mathematik) 

• Mehr Praktika 

 

 

3. Schaubilder  



T1 : Stundenplanraster : Alt 
 

 

HU: 8:00 - 9: 50 HU: 8:00 - 9: 50 HU: 8:00 - 9: 50 HU: 8:00 - 9: 50 

Pause 1 :  9 :50 – 10 :10    

    

    

    

1. Fstd 10 :10 – 10 :10 – 10 :10 – 

    

    

1 Zeile =  5 min    

    

    

    

    

 – 10 :55 – 10 :55 – 10 :55 

5-min Pause    

2. Fstd 11 :00 – 11 :00 – 11 :00 – 

    

    

    

    

    

    

    

 – 11 :45 – 11 :45 – 11 :45 

5-min Pause    

3. Fstd 11 :50 – 11 :50 – 11 :50 – 

    

    

    

    

    

    

    

 – 12 :35 – 12 :35 – 12 :35 

5-min Pause    

4. Fstd 12 :40 – Pause 2 : 55 min Pause 2 : 55 min 

    

  Essenspause Essenspause 

    

    

    

    

    

 – 13 :25   

5-min Pause    

5. Fstd 13 :30 – 13 :30 – 13 :30 – 

    

    

    

    

    

    

    

 – 14 :15 – 14 :15 – 14 :15 

5-min Pause    

6. Fstd  14 :20 – 14 :20 – 

    

    

    

    

    

    

    

  – 15 :05 – 15 :05 

7. Fstd   15 :05 – 

    

    

    

    

    

    

    

   – 15 :50 

 T1-VH/02-2011 

45 min - Stundentakt 



 

 

T2 : Neugestaltung der Oberstufe  
 

Stundenplanraster NEU 
 

ZEIT  MO DI MI DO FR 

 

08.00  

 - 

09.40 

 

HU 

 

HU 

 

HU 

 

HU 

 

HU 

 

HU 

09.40 -  

10.00 

Pause      

10.00 - 
11.10 / 

11.30 

 

1.Band 
     

11.30 -  

12.00 

Pause      

12.00 - 
13.10 / 

13.30 

 
2. Band 

     

13.30 - 

14.00 

Pause      

14.00 - 
15.10 / 

15.30 

 

3. Band 
     

 

T2-VH/02-2011 



T3 : Neugestaltung der Oberstufe : Stundenplanraster NEU 
 

 
 

HU :               8 :00 – 9 :40 
 

HU :     8 :00 – 9 :40 
 

HU :     8 :00 – 9 :40 
 

HU :     8 :00 – 9 :40 
 

Pause 1 :                9 :40 – 10 :00    

    

    

    

Band 1 :                10 :00 – 11 :30 10 :00 – 10 :00 – 10 :00 – 

    

    

    

    

    

    

    

   – 10 :45 

jeweils 5 min    

    

    

   11 :00 – 

  – 11 :10  

    

    

    

 – 11 :30   

Pause 2  :               11 :30 – 12.00    

    

   – 11 :45 

    

    

    

Band 2 :                12 :00 – 13 :30 12 :00 – 12 :00 – 12 :00 – 

    

    

    

    

    

    

    

   – 12 :45 

    

    

    

   13 :00 – 

  – 13 :10  

    

    

    

 – 13 :30   

Pause 3  :               13 :30 – 14.00    

    

   – 13 :45 

    

    

    

Band 3 :               14 :00 – 15 :30 14 :00 – 14 :00 – 14 :00 – 

    

    

    

    

    

    

    

   – 14 :45 

    

    

    

   15 :00 – 

  – 15 :10  

    

    

    

 – 15 :30   

    

    

   – 15 :45 

T3-VH/02-2011 

90 min - Band 70 min - Band 45 min - Stunde 



T4 : Vergleich Stundenplantakt : Neu       gegen Alt 
 

 
 

HU : 8 :00 – 9 :40 
 

HU : 8 :00 – 9 :40 
 

HU : 8 :00 – 9 :40 
 

HU: 8:00 - 9: 50 HU: 8:00 - 9: 50 

Pause 1 : 9 :40 – 10 :00   

   

    Pause 1 :  9 :50 – 10 :10 

     

Band 1 : 10 :00 – 11 :30 10 :00 – 10 :00 –   

     

   10 :10 – 1. Fstd 

     

     

1 Zeile = 5 min    1 Zeile = 5 min 

     

     

     

     

   – 10 :55  

    5-min Pause 

   11 :00 – 2. Fstd 

  – 11 :10   

     

     

     

 – 11 :30    

Pause 2  : 11 :30 – 12.00     

     

   – 11 :45  

    5-min Pause 

   11 :50 – 3. Fstd 

     

Band 2 :  12 :00 – 13 :30 12 :00 – 12 :00 –   

     

     

     

     

     

   – 12 :35  

    5-min Pause 

   12 :40 – 4. Fstd 

   Pause 2 :  

   Essenspause   

   möglich  

     

  – 13 :10   

     

     

   – 13 :25  

 – 13 :30   5-min Pause 

Pause 3  : 13 :30 – 14.00   13 :30 – 5. Fstd 

     

     

     

     

     

Band 3 : 14 :00 – 15 :30 14 :00 – 14 :00 –   

     

   – 14 :15  

    5-min Pause 

   14 :20 – 6. Fstd 

     

     

     

     

     

     

     

   – 15 :05  

  – 15 :10 15 :05 – 7. Fstd 

     

     

     

 – 15 :30    

     

     

     

   – 15 :50  

T4-VH/02-2011 

90 min - Band 70 min - Band 45 min - Std 



T5 : Neugestaltung der Oberstufe - Stundenplantakt : Neu  
 

 
 

HU : 8 :00 – 9 :40 
 

HU : 8 :00 – 9 :40 
 

HU : 8 :00 – 9 :40 
 

Pause 1 : 9 :40 – 10 :00   

   

   

   

Band 1 : 10 :00 – 11 :30 10 :00 – 10 :00 – 

   

   

   

   

jeweils 5 min   

   

   

   

   

   

   

   

  – 11 :10 

   

   

   

 – 11 :30  

Pause 2  : 11 :30 – 12.00  Freiraum 1 

 Freiraum 1 50 min 

 30 min  

   

   

   

Band 2 :  12 :00 – 13 :30 12 :00 – 12 :00 – 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  – 13 :10 

   

   

   

 – 13 :30  

Pause 3  : 13 :30 – 14.00  Freiraum 2 

 Freiraum 2 50 min 

 30 min  

   

   

   

Band 3 : 14 :00 – 15 :30 14 :00 – 14 :00 – 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  – 15 :10 

  

  

  

 – 15 :30 

 

                          T5- VH/02-2011 
 

90 min - Band 70 min - Band 


